
När barnet är sjukt 
På förskolan bedrivs dagligen pedagogisk verksamhet. Barnen ska orka delta i 
denna. Personalen vid förskolan förutsätter att barnen ska kunna delta i alla 
förekommande aktiviteter och förbehåller sig rätten att för barnens bästa avgöra 
om barnet klarar av detta. 

För att uppnå den bästa miljön för våra barn måste personalens synpunkter 
accepteras. 

På förskolan går vi efter barnets allmäntillstånd. Ett barn som verkar sjukt, inte 
orkar leka, är hängigt och inte har den ork som barnet vanligtvis brukar uppvisa, 
ska stanna hemma och ta det lugnt. Infektioner läker snabbare om barnet får vila 
och sova ut. 

 De viktigaste reglerna när ditt barn är sjukt 

• Låt barnets allmäntillstånd avgöra om det kan gå till förskolan vid eller efter en 
infektion. 

• Med ett gott allmäntillstånd menas att barnet ska vara feberfritt och orka delta 
i förskolans normala aktiviteter, som kan innebära utevistelse i alla väder. 

• Allmäntillståndet hör även ihop med aptiten. Ditt barn bör äta normalt. 
• Ett feberfritt dygn hemma är en bra tumregel. 
• Syskon till barn som har maginfluensa får inte delta i verksamheten även om 

det inte är sjukt. 
• Medicinering sker inte på förskolan, undantag för vissa akuta fall av allergi och 

astma. 
• I vissa fall får återgången till förskolan bedömas i samråd med sjukvården. 
 

 När kan barnet gå tillbaka till förskolan? 

• Barnet är feberfritt minst en dag innan det går till förskolan. 
• Två dagar efter påbörjad penicillinkur vid smittsamma sjukdomar så som 

halsfluss. 
Viktigast är barnets allmäntillstånd. Trötta, infekterade barn som inte orkar med 
utomhusaktiviteter ska inte vara på förskolan. 



  

 
 


